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表紙の写真は、母の日に娘さんやお嫁さん、お孫さんから沢山の綺麗なお花が届いた時のもの

です。カメラを向けるととびっきりの笑顔を見せてくださいました。また、令和 8 年度 5 月場

所の星取を開催しました。こちらは上位入賞 3 名の利用者様です。おめでとうございます。 

梅雨に合わせて「紫陽花」を折り紙で作って

みました。一人ひとり、花びらを台紙に貼

り、「夏には花火を作ってみたいね。」と話さ

れていました。また、レクリエーションとし

て、風船バレーを行っています。腕や肩を動

かすことで上半身の運動にもなり、風船の行

方を予測することで頭の運動にもなるので、

声を掛け合いながら楽しまれています。 

ユニット合同でバイキング形式の昼

食や輪投げ、玉入れを楽しんで頂き

ました。この日ばかりは普段少食な

方も好きなものを好きなだけ召し上

がって頂き「毎日こんだばいいな

ぁ」と喜ばれていました。「カラン

カランアイス」も大好評でした。ま

た、以前から皆さんの希望があった

「カップ麺の日」を決め、好きなカ

ップ麺を選び、召し上がって頂きま

した。「美味しかった」「食べたくな

る時あるよね。」と喜んで頂きまし

た。 5 月３０日には、グ

ループホームバンド

ー弘前公園で開催さ

れた訪問販売に出か

け、好きな洋服を探

したり、鏡の前で合

わせてみたりと楽し

まれていました。 


