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ユニット３では、5 月１３日に岩木方面にド

ライブ外出をしました。途中でソフトクリーム

を召し上がって頂き、岩木山神社まで足を伸ば

しました。久しぶりの外出で気分もリフレッシ

ュできました。 

ユニット１での誕生会は、造花のアレンジフ

ラワーや衣類のプレゼントでお祝いしました。 

今年も七夕の季節がやってきました。入居者の皆さまが書かれた短冊には、「健康でいられ

ますように」「また孫と会いたい」など、それぞれの思いが込められていました。みんなで飾

りつけをしながら、昔話に花が咲く穏やかな時間。色とりどりの笹飾りと共に、皆様の思い

が天に届きますように。 

6 月の父の日は、ささやかながら日頃の感謝を伝える時間を設けました。「いつもありがと

うございます。」「これからもお元気で」との気持ちを込めて、 

手作りの飾りと共に、いつもよりちょっと特別な夕食をご用意 

しました。穏やかな笑顔があふれたひと時です。 

太陽の光をたっぷり浴びて、グループホームのミニトマト

が元気に育っています。入居者様と一緒に水をあげたり、花

を観察したりしています。収穫の日を今か今かと心待ちにし

ています。 

 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ケアポートバンドー青森南では、七夕に向けて笹を飾り、入居者様に願い事を書いていただ

きました。「健康で長生きしたい！」や「すき焼きが食べたい」など、皆様思い思いの願い事を

書いておりました。 

お昼ご飯には、きれいに盛り付けされたそうめんやゼリーを召し上がって頂きました。 

令和７年７月 7 日 

施設前の淡島神社にて宵宮が行われるのに合わせ、入居者様に宵宮の雰囲気と夏を感じて

いただきました。スイカ、とうもろこし、たこ焼き、フランクフルト、たい焼き、チリンチ

リンアイスを召し上がって頂き、屋外では輪投げ、ヨーヨー釣り、ストラックアウト、カラ

オケを楽しみました。「なんぼめ～ばぁ～」「盆ど正月一緒に来たんたな～」と満面の笑みで

お話しされていました。 

ヨーヨー釣りでは、「む

ずかしもんだなぁ～」と

苦戦しながらも釣りあげ

ると「とれだよ！キレイ

な色だなぁ」「孫さあげた

いなぁ」と、とても嬉し

そうに話され、夏の良い

思い出となりました。 
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