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ひな祭りに合わせて昼食にち

らし寿司を提供し、喜ばれて

いました。入居者様と共に桜

餅を作ると、自身で作った桜

餅を「美味しい」と召し上が

っています。皆さんでひな祭

りの歌を歌い、楽しまれてい

ます。 

3 月は春の行事を楽しみながら、季節の味覚も味わ

いました。ひな祭りの日には、可愛らしい桜餅を

いただきました。桜の葉の香りとやさしい甘さに

「春の味だね」「昔、お雛様を飾ったことを思い出

す」と会話も弾み、和やかな時間となりました。 

また、春彼岸には皆さまでおはぎをいただき、ご

先祖様に思いを馳せる一時も。もちもちとした食

感とあんこの甘さが懐かしく「お彼岸といえば、

やっぱりおはぎよね」「昔は家で作った」と思い出

話にも花が咲きました。 

これから桜の季節を迎え、お散歩やお花見も楽し

みにされています。引き続き、皆様が安心して心

豊かに過ごせるよう、温かい日々をお届けしてま

いります。 

2 月生まれの方が７７歳の

喜寿を迎え、紫のちゃんち

ゃんこを着用し、お祝いを

しています。本人も自身の

年齢に驚き、他者からのお

祝いの言葉や家族・施設か

らの衣類等のプレゼントも

大変喜ばれていました。 

寒さが和らぎ、少しずつ春の陽気

を感じるようになってきました。

グループホームの庭先でも、雪が

解け始め、春の訪れを知らせてく

れています。入居者の皆さまも

「そろそろ桜が咲くかしら」と、

日々の会話の中で春を楽しみされ

ているご様子です。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族様から頂いたひな人形を飾り、皆さんで記念撮影をしました。皆さんで「立派な雛飾り

だ。」と鑑賞して楽しんでいました。ちらし寿司や雛あられ、桜餅等でお祝いをしました。 

ユニット1のレクリエーションでは、牛乳パックを一定間隔

で刻み、それを使ってタワーを作るゲームを行っています。 

一人一つずつ順番に積み重ねていき、タワーを倒さないよう

に慎重に行っていました。「きゃー、揺れる」などと話しな

がら和気あいあいとした時間を過ごされていました。 

ユニット内で今ブームになっているのが「津軽

弁かるた」です。 

皆さん時に真剣に、笑いながら楽しんで行って

います。 

他にも、ご家族様から素敵な花束のプレゼント

が届き、記念写真を撮影しました。 

誕生日会ではささやかですがプレゼントを用意

し、ケーキでお祝いしています。 


