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９月の誕生会の様子です。今月は３名様のお祝いをし、１名の方は米寿を迎えられたので、赤い

ちゃんちゃんこと帽子をかぶっていただきました。「どうもありがとう」と話され、プレゼント

を他者様に見せて喜ばれていました。９月１６日の敬老の日には、お寿司、人参の子和え等を提

供させていただきました。「こんなに食べれない」と話されていましたが、完食される方が多か

ったです。また、お彼岸にはおはぎを提供しています。 

ケアポートバンドー弘前では、９月１５日に町内で開催された「ふれあいの集いと自主防災避

難訓練」に入居者様とスタッフで参加させていただきました。ゲートボール転がしやスイカ割

りなどに出場させていただき、「がんばれー！！」や「右！右！」「左！左！」など、子どもた

ちや地域の方々から沢山の声援を受け、「とっても楽しかった～」と皆さん口々に話されてい

ました。あいにくの空模様で少し肌寒さを感じましたが、地域の皆さんや子どもたちと直接触

れ合うことができ、とてもいい気分転換になりました。 

石渡町会の皆さま本当にありがとうございました。 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月に入り、寒い日が多くなってきました。１０月１２日（土）、グループホームバンドー

弘前ユニット２では、１０月のお誕生日会を開催しました。本日の主役は９１歳になられた女

性入居者様でした。プレゼントはカーディガン・スリッパ・靴下を渡し、「ありがとう」と少

し照れながらもとても喜んで受け取ってくださいました。シャロンのケーキを用意し、職員と

入居者様みんなで「Happy Birthday to you」を心を込めて歌いました。 

今回もとても楽しいお誕生日会になりました。これからも皆さんが健康で元気な毎日を過ごせ

るように、サポートしていきたいと思います。 

 

１０月１２日（土）にユニット合同の秋の運動会を開催しました。ユニット２の入居者様８名

がユニット１へ移動し、お玉を用いたボール運びや輪投げ、風船バレー、玉入れを楽しみまし

た。運動会終了後にはお弁当、豚汁、炊き込みご飯を召し上がって頂きました。皆さん美味し

いと大変喜ばれていました。また、参加賞を手渡すとさらに喜ばれ、沢山の笑顔があふれた１

日になりました。 
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