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今日から夏に向けて筋トレを始めました。「夏になったらムキムキになった姿見せるか

ら」と笑顔で話され、カメラを向けるとすごい速さで腕を動かして見せてくださいまし

た。 

２枚目の写真は毎日の体操の風景です。皆さんスタッフの動きをまねて体を動かしていま

す。指先の運動も兼ねて、ちらしで箱作りをしていただいています。おしゃべりをしなが

ら毎日せっせと作ってくださいます。完成した箱は、食事の時にゴミ箱として使用してい

ます。 

３月にケアポート弘前で百歳のお祝いが開催さ

れました。 

長生きの秘訣を伺うと、自身の体調に気を付け

ることだそうです。 

お祝いにはご家族様も来ていただき、入居者様

とスタッフとともに長寿をお祝いしました。こ

の日は、十数年ぶりに妹様とも会うことがで

き、大変喜ばれていました。 

いつも「ありがとう」と優しく気遣ってくださ

り、温かい言葉をかけてくださいます。これか

らも安心して生活していただけるようにスタッ

フ一同、精一杯努力いたします。 

本当におめでとうございました。 



 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

皆さんと一緒にイチゴ大福を作ったときの様子です。 

皆さん真剣な表情で一生懸命に作ってくださり、完成したいちご大福を見ると素敵な笑顔

を見せて下さいました。３時のおやつに召し上がって頂き、楽しいひと時を過ごされてい

ました。 

ホワイトデーの昼食は焼肉をしました。「カンパーイ」の掛け声とともにグラスを持ち上

げ、わいわいおしゃべりをしながら、食事を楽しみました。普段は少食の方も、この日は

沢山召し上がっている姿がみられました。 

ひな祭りに合わせ、雛

人形を飾りました。 

豪華な雛人形の前で記

念撮影をして、春の訪

れを感じていただきま

した。昼食にはちらし

寿司を召し上がってい

ただき、皆さんとても

喜ばれていました。 

３月の誕生日の方

のお祝いをしまし

た。誕生日カード

と一緒に素敵な笑

顔を見せてくださ

いました。 
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