
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ＶＯＬ．１４９  ＮＯ.２４０３０１ 

 

 
 
 
      

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

  

１０月のスポーツの日には、

ユニット合同で大運動会を開

催し、ユニット対抗で風船バ

レーや玉入れを行いました。

普段は静かな方も立ち上がっ

てアタックするなど、白熱し

た戦いが繰り広げられ、楽し

まれていました。 

玉入れも盛り上がりを見

せ、一度に何個も入れる

など張り切って参加して

くださいました。 

今後も感染症の流行状況

をみながら、開催してい

きます。 

クリスマスに合わせてホ

ール内を飾りつけしまし

た。クリスマス当日はク

リスマスソングを歌った

り、ケーキを召し上がっ

たりして、季節を感じて

いただきました。 

お正月には大王くじを行い、

楽しまれていました。 

節分では、スタッフ手作りの

鬼に向かって豆まきを行い、

今年一年の無病息災を願いま

した。 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月の秋の大運動会の様子

です。紅白対抗戦で行い、玉

入れや輪投げ、パン食い競争

などの競技を楽しみました。 

皆さん積極的に取り組んでく

ださり、熱戦が繰り広げられ

ていました。 

１２月２８日には、皆さんで協力してそば打ちを行いました。こねる、のばす、切る作業をそ

れぞれ分担して行っていただきました。打ちたてのお蕎麦は昼食に召し上がっていただき、満

足そうなご様子でした。 

１２月３１日には正月料理作りを行いました。女性入居者様が中心となって、煮しめや紅白な

ます作りを行い、切り方や味付けなど相談しながら賑やかに行われていました。 

出来上がった料理は夕食で召し上がっていただきました。 
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